
すてきな大人になるための３つの“あ”  「あいさつ・あきらめない・あいてのために」  

「早寝・早起き・朝ごはん」で生活リズムを整え，免疫力を高めよう 

３学年 総合的な学習の時間「生き方学習」 
 

  ２月２日(金)の５・６時間目に，助産師の千田道代さん，菊地雅子さんを 

お招きして，「卒業講話『助産師からのメッセージ～大切な命だから～』」 

を開催しました。内容としては，｢二次性徴について」「思春期のこころ｣ 

｢気をつけたいこと｣｢スマホタブレットに潜む危険性｣｢赤ちゃんが生まれ 

るとき｣「命はつながっている」｢大切な命だから｣についてお話をいただき 

ました。また，赤ちゃん人形を使っての｢赤ちゃん抱っこ体験」や約１０キロ 

の装具をつけての「妊婦体験」を行いました。３年生にとって学びの多い 

機会となりました。 

 

【生徒の感想】 

 私は命の大切さについて学ぶことができました。初めて知ったことや詳しく知らなかったこともあ

り学べてよかったと思います。赤ちゃんを抱っこしたり，妊婦体験を見たりして命が誕生する上でと

ても大変なことがあるけど，とてもうれしいことだと思いました。 妊婦さんは足元が見えないことや

寝る時にも気を使うこと，赤ちゃんのことを考え行動することも学びました。   

 

今回の卒業講話では，思春期のこころの悩みを解決する方法を見つけて，ひとつひとつの出来事を

通して成長していくことや思春期で気をつけたいこと，プライベートゾーンについて，赤ちゃんにつ

いて，出会う人や出来事に関心を寄せてみることで自分の夢につながっていることなどについて，改

めて知ることができ，とても勉強になりました。また，妊婦体験をしている人を見て，すごくつらそ

うにしていたので，妊婦さんに会ったら積極的に手助けしたいと思いました。  

 

 妊婦体験を見せていただき，妊婦さんがとても苦労して生活していることがわかりました。僕は日

常生活の中で妊婦さんをあまり見たことがなく，今回初めて妊婦さんの姿を見ました。いままでは，

妊婦さんが体を動かすのはとても簡単と思っていたのですが，実際にはとても難しいことがわかりま

した。特に爪を切る体勢が難しいと思いました。これからは妊婦さんを助けていきたいと思いました。 

     

 

 今回の卒業講話は，命の大切さについて再認識できたいい機会だったと思いました。妊婦体験を見

ていて，自分は味わうことがないであろう苦痛を女性は経験するんだと考えると大変だとも思うし，

苦痛に耐えるのがすごいなと思いました。自分がいつか妊婦さんに関わることがあれば，今回の講話

のことを思い出して，妊婦さんに正しく接せるようになろうと思いました。   
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すてきな大人になるための３つの“あ”  「あいさつ・あきらめない・あいてのために」  

「早寝・早起き・朝ごはん」で生活リズムを整え，免疫力を高めよう 

受賞・入賞おめでとう！ 

富谷黒川地区児童生徒書きぞめ展覧会 硬筆の部 特選  
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すてきな大人になるための３つの“あ”  「あいさつ・あきらめない・あいてのために」  

「早寝・早起き・朝ごはん」で生活リズムを整え，免疫力を高めよう 

受賞・入賞おめでとう！ 

宮城県児童生徒書きぞめ展覧会 硬筆の部 部会長賞  

 硬筆の部 特選  

 硬筆の部 特選  

 硬筆の部 金賞  

 硬筆の部 金賞  

 硬筆の部 金賞  

 硬筆の部 金賞  

 毛筆の部 部会長賞  

 毛筆の部 特選  

 毛筆の部 特選  

 毛筆の部 特選  
土砂災害防止に関する絵画・作文コンクール 中学校絵画の部最優秀賞  

 中学校絵画の部佳作  

宮城県下中学生柔道新人体重別選手権大会 男子９０kg級第３位  

大和町まほろばの風景「七ツ森」展 小中学生の部優秀賞  

 

図書館を使った調べる学習コンクール 

小中学生の部優秀賞 

調べる学習部門中学生の部 
 

 優良賞  

 奨励賞  

 佳作  

明るい選挙啓発ポスターコンクール 

宮城県小・中・高等学校児童・生徒作詞・

作曲コンクール 

中学校の部佳作 

中学校の部入選  

 
３月の予定 

１日（金） 予餞会 １１日（月） みやぎ鎮魂の⽇ 
 ５日（火） 公⽴⾼⼊試日 １４日（木） 公⽴⾼合格発表 
 ６日（水） 公⽴⾼⼊試⽇(⾯接・実技） ２０日（水） 春分の⽇ 
  同窓会⼊会式 ２２日（金） 修了式 
 ７日（木） 第３２回卒業式 ２８日（木） 離任式 
    

 ※３月１８日（月）・１９日（火）・２１日（木）は弁当日 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※「農業用ため池等危険個所への立入禁止」については，次のページ以降のとおりです。学校でも指
導してまいりますので，ご家庭でもお声がけ願います。 



キケン

【ため池事故防止】
まもろうね！ためいけルール 動画公開中
(Youtubeに接続されます)

宮城県農政部 農村振興課・農村整備課・農村防災対策室

⾝近なため池
ぢ か い けみ

守ろう ため池ルール

1 きけんな ため池に 近づかない

２ フェンスの中に 入らない

３ 遊んだり 釣りをしない

いけまも

いけ ちか

はい

あそ つ

なか

です︕



こんなキケン が・・・
１．おもったよりも 深い︕

3．落ちたら
のぼれない︕

ふか

２．急で すべる︕
きゅう

お


